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1. Пояснительная записка

В последние годы в российской системе дошкольного образования обновляется содержание образования и воспитания детей. Современное общество хочет видеть будущего школьника полноценным, всесторонне развитым. Особенно актуальным является нравственно-патриотическое воспитание подрастающего поколения, которое невозможно без ознакомления с традициями своей Родины, своего края. «Только тот, кто любит, це​нит и уважает накопленное и сохраненное предшествующим поко​лением, может любить Родину, узнать ее, стать подлинным патрио​том» (С.Михалков).
Обращение к отеческому наследию воспитывает уважение к зем​ле, на которой живет ребенок, гордость за нее. Поэтому детям необ​ходимо знать уклад жизни, быт, обряды, верования, историю сво​их предков, их культуру. Знание истории своего народа, родной культуры поможет в дальнейшем с большим вниманием, уважени​ем и интересом отнестись к истории и культуре других народов. Развивать у детей понимание культурного наследия и воспитывать бережное от​ношение к нему необходимо с дошкольного возраста.
Приобретение ребёнком совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно-патриотических позиций и в конечном итоге определяет меру его общего развития. Поэтому нравственно-патриотическое воспитание через приобщение к истокам русской народной культуры является одним из приоритетных направлений деятельности ДОУ.
Программа направлена на воспитание у детей любви к Родине, родному краю и его истории, приобщение к культуре и традициям русского народа, к различным видам национального искусства, развитие интеллектуальных и творческих способностей детей, их речевой культуры.

Программа строится на принципе культуросообразности, реализация которого обеспечивает учёт национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания за счёт приобщения детей к основным компонентам народной культуры, культуры родного края и даёт возможность развития всесторонних способностей ребёнка на каждом этапе дошкольного детства.

Программа соответствует принципу развивающего образования, она направлена на активное приобретение детьми культурного богатства русского народа.
В основе работы по программе лежит формирование эмоционально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе, благодаря созданию особой среды, позволяющей как бы непосредственно с ним соприкоснуться. 

Программа реализуется в течение года и предполагает проведение непосредственно образовательной деятельности 1 раз в 2 недели, 2 раза в месяц, 18 раз в год. 

Формы образовательной деятельности: 

· чтение художественных произведений;

· беседы;
· рассматривание изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов, открыток, 
· считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, русских народных песен, отгадывание загадок;
· игры (дидактические, подвижные, театрализованные);

· выставки в мини-музее изделий русского декоративно-прикладного искусства; выставки детских работ по декоративно-прикладному искусству;
· экскурсии;
· продуктивная деятельность;

· развлечения, фольклорные праздники, посиделки;
· проектная деятельность;
· использование художественного слова в различных режимных моментах (пословицы и поговорки, загадки, потешки, считалки, скороговорки, песенки).

Программа составлена с учётом принципа интеграции различных образовательных областей:  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», а также принципа преемственности между всеми возрастными дошкольными группами.
Мониторинг овладения программой проводится два раза в год (в октябре и апреле).
2. учебно-Тематический план 

	№
	Наименование разделов
	Количество занятий в год

	
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1
	Быт и основные занятия русских людей
	14
	12
	13
	12

	2
	Русские народные праздники
	3
	2
	2
	3

	3
	Народные инструменты
	1
	1
	-
	-

	4
	Русская народная игрушка
	-
	2
	-
	-

	5
	Русский народный костюм
	-
	1
	1
	1

	6
	Русские народные промыслы
	-
	-
	2
	2

	Итого
	18
	18
	18
	18


3. Содержание и методическое обеспечение 
программы
МЛАДШАЯ ГРУППА

	Месяц
	№

п/п
	Тема
	№

раздела
	Содержание НОД
	Литера-тура

	сентябрь
	1
	«Милости просим гости, дорогие»
	1

	Первое посещение «избы». Знакомство с ее хозяйкой.

	№ 1
стр. 28

	
	2
	«Ходит сон близ окон»
	1
	Знакомство с колыбелькой (люлькой, зыбкой) и колыбельными песнями.

	№ 1
стр. 29

	октябрь
	3
	«Чудесный сундучок»

	1


	Знакомство с сундучком, в котором живут загадки. Загадывание загадок об овощах.
	№ 1
стр. 31

	
	4
	«Как у нашего кота?»
	1
	Знакомство детей с обитателями «избы» - котом Васькой.
	№ 1
стр.32

	ноябрь
	5
	«Водичка, водичка умой мое личико»
	1


	Знакомство детей с рукомойником. Разучивание потешки «Водичка, водичка умой мое личико».
	№ 1
стр. 34

	
	6
	«Идет коза рогатая»
	1
	Знакомство с новым обитателем «избы» - козой Машкой. Разучивание потешки «Идет коза рогатая».
	№ 1
стр. 34

	декабрь
	7
	«Стоит изба из кирпича, то холодна, то горяча»
	1


	Знакомство с печкой, чугунком, ухватом, кочергой.
	№ 1
стр. 35

	
	8
	«Пришла коляда - отворяй ворота»

	2
	Знакомство детей с Рождеством.
	№ 1
стр. 37

	
	
	
	
	
	

	январь
	9
	«Фока воду кипятит и как зеркало блестит»
	1
	Знакомство детей с самоваром, дид. игра «Напоим куклу чаем»
	№ 1
стр. 37

	
	10
	Хозяйкины помощники
	1


	Знакомство детей с предметами обихода – коромыслом, вёдрами, корытом, стиральной доской; разучивание потешки «Наша-то хозяюшка сметлива была».
	№ 1
стр. 39

	февраль
	11
	«Масленица дорогая - наша гостьюшка годовая»
	2

	Знакомство детей с Масленицей.
	№ 1
стр. 40

	
	12
	«Приди весна с радостью»
	2
	Разучивание заклички «Весна, весна красная!»

	№ 1
стр. 40

	март
	13
	«Петушок - золотой гребешок»
	1

	Знакомство детей с новым персонажем - Петушком. Разучивание потешки о петушке. Знакомство с семьей петушка.
	№ 1
стр. 41

	
	14
	«Трень-брень, гусельки»
	3
	Знакомство с русским народным инструментом – гуслями.


	№ 1
стр. 42

	апрель
	15
	«Петушок с семьёй»
	1
	Знакомство с семьёй петушка, рассказом К.Д. Ушинского «Петушок с семьёй».

	№ 1
стр. 42

	
	16
	«Здравствуй солнышко-колоколнышко!»
	1
	Разучивание потешки про солнышко.
	№ 1
стр. 43

	май
	17
	«Сорока - белобока кашу варила»
	1
	Знакомство с предметом обихода – глиняным горшком.

	№ 1
стр. 43

	
	18
	Прощание с «избой»
	1
	Дидактическая игра «Чудесный сундучок».


	№ 1
стр. 44



СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Месяц
	№ п/п
	Тема
	№

раздела
	Содержание НОД
	литература

	сентябрь
	1


	«Во саду ли, в огороде» 


	1
	Дидактическая игра «Что растет в саду и огороде». Загадывание загадок об овощах и фруктах. Дидактическая игра «Чудесный мешочек». Разучивание потешки «Наш козел».
	№ 1

стр. 44

	
	2
	«Коровушка и бычок»
	1
	Знакомство детей с домашними животными -коровой и бычком; разучивание потешек про корову и бычка; чтение сказки «Бычок-черный бочок, белые копытца».


	№ 1

стр. 46



	октябрь
	3
	«Сошью Маше сарафан»
	5
	Знакомство с женской русской народной одеждой, заучивание потешки «А тари, тари, тари».
	№1 стр.48

	
	4
	«Золотое веретено»
	1
	Знакомство с предметами обихода – прялкой и веретеном; знакомство со сказкой «Золотое веретено».
	№ 1

стр. 48

	ноябрь
	5
	«Лисичка со скалочкой»
	1


	Знакомство с предметом обихода – скалкой; чтение, драматизация сказки «Лисичка со скалочкой»
	№ 1

стр. 49

	
	6
	«Здравствуй, зимушка - зима»
	1
	Загадывание загадок о зиме; разучивание русской народной песенки «Как на тоненький ледок».
	№ 1

стр. 50


	декабрь
	7
	«Зимовье зверей»
	1
	Знакомство со сказкой «Зимовье»; повторение песенки «Как на тоненький ледок».


	№ 1

стр.52

	
	8
	«Лиса и козёл»
	1
	Д/и «Похвали лису»; повторение потешек о домашних животных; знакомство со сказкой «Лиса и козёл».
	№ 1

стр. 53

	январь
	9
	«Веселые ложки»
	1
	Знакомство с предметами обихода - деревянными ложками. Загадывание загадок о животных. 
	№ 1

стр. 54

	
	10
	Игрушка Сергиева Посада
	4
	Знакомство детей с крупнейшим центром «потешного промысла»
	

	февраль
	11
	Русская балалайка


	3
	Знакомство с балалайкой, пословицами и поговорками о балалайке.
	№ 1

стр. 56

	
	12
	«Крошечка - Хаврошечка»


	1
	Знакомство со сказкой «Хаврошечка».


	№ 1

стр. 58

	март
	13
	«Масленица дорогая - наша гостьюшка годовая»
	2


	Знакомство детей с Масленицей, беседа. Разучивание песенки «Блины».
	№ 1

стр. 57



	
	14
	«Весна, весна, поди сюда!»
	2
	Рассказ о старинных обычаях встречи весны.
Загадывание загадок о весне. Заучивание заклички о весне.
	№ 1

стр. 58

	апрель
	15
	Шутку шутить - людей насмешить»
	1
	Знакомство с потешным фольклором - дразнилками, скороговорками.
	№ 1

стр. 60

	
	16
	Русская свистулька
	4
	Рассказ о глиняной свистульке. Лепка свистулек. Дидактическая игра «Угадай по звуку».
	№ 1

стр. 63, 61

	май
	17
	Времена года
	1
	Рассказ о временах года с использованием соответствующих загадок. Повторение закличек, песенок о временах года.
	№ 1

стр. 62



	
	18
	Прощание с «избой»
	1
	Знакомство детей с новой сказкой, прощальное чаепитие.


	№ 1

стр. 63


СТАРШАЯ ГРУППА
	Месяц
	№ п/п
	Тема
	№

раздела
	Содержание НОД
	литература

	сентябрь
	1
	«Что летом родится, зимой пригодится»
	1
	Беседа о лете; повторение пословиц, поговорок, песенок; загадывание загадок о лете.


	№ 1

стр. 64

	
	2
	«Вершки да корешки»
	1
	Знакомство со сказкой «Мужик и медведь»; дидактическая игра «Вершки да корешки»; загадывание детьми загадок.


	№ 1

стр. 66

	октябрь
	3
	«Хлеб – всему голова»
	1
	Беседа  с детьми «Откуда хлеб пришёл?» Знакомство со старинными орудиями труда – цепом и серпом. Пословицы и поговорки о хлебе.


	№ 1

стр. 66

	
	4
	«Как рубашка в поле выросла» (по мотивам рассказа К.Д. Ушинского)


	4


	Знакомство детей с технологией изготовления крестьянами одежды. 
	

	ноябрь
	5
	«Друг за дружку держаться - ничего не бояться»
	1


	Знакомство со сказкой «Крылатый, мохнатый да масленый». Беседа о взаимовыручке и поддержке


	№ 1

стр. 68

	
	6
	Гончарные мастеровые
	3


	Д/и «Что как называется?»; рассказ о гончарном промысле; знакомство со сказкой «Лиса и кувшин»,


	№ 1

стр. 69

	декабрь
	7
	«Здравствуй, зимушка-зима!»
	1


	Беседа о характерных особенностях декабря с использованием соответствующих пословиц. Поговорок; разучивание заклички «Ты, Мороз, Мороз, Мороз».


	№ 1

стр. 71



	
	8
	«Проказы старухи зимы»
	1
	Загадывание загадок о зиме; повторение заклички «Ты, Мороз, Мороз, Мороз»; знакомство со сказкой К.Д. Ушинского «Проказы старухи зимы».


	№ 6

стр. 72



	январь
	9
	«Гуляй, да присматривайся»
	1
	Беседа о характерных особенностях января; знакомство со сказкой «Морозко».


	№ 1

стр. 74



	
	10
	«Хороший город Городец»
	3


	Рассказ о городе Городце и городецкой росписи; пение частушек; составление узоров из готовых форм.
	№ 1

стр. 74

	февраль
	11
	«Шутку шутить-людей насмешить»
	1
	Знакомство с потешным фольклором; составление детьми потешного рассказа; загадывание загадок о весенних явлениях.


	№ 1

стр. 80

	
	12
	«Ой ты, Масленица!»
	2


	Рассказ о Масленице; пение обрядовых песен.


	№ 6

стр. 77

	март
	13
	«Весна, весна, поди сюда!»
	1
	Беседа о характерных признаках начала весны; разучивание заклички о весне «Жаворонки, прилетите»; словесное упражнение «Какие краски и для чего нужны весне».


	№ 6

стр. 79

	
	14
	«Красная горка»
	2


	Знакомство с праздником Пасхи; словесные игры; пение частушек.


	№ 1

стр. 82

	апрель
	15
	«Апрель ленивого не любит, проворного голубит»
	1
	Рассказ о весенних полевых работах. Самостоятельный посев семян детьми
	№ 1

стр. 84

	
	16
	«Победа в воздухе не вьётся, а руками достаётся»


	1
	Рассказ о воинах – защитниках отечества; знакомство со сказкой «Каша из топора».
	№ 1

стр. 82

	май
	17
	«А за ним такая гладь – ни морщинки не видать»


	1
	Знакомство детей с различными способами глажения белья; загадывание загадок о предметах обихода.
	№ 1

стр. 84

	
	18
	Прощание с «избой»


	1
	Словесные народные игры; рассказывание докучных сказок; пение частушек.


	№ 1

стр. 85


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА
	Месяц
	№ п/п
	Тема
	№

раздела
	Содержание НОД
	литература

	сентябрь
	1
	Что летом родится, - зимой пригодиться»


	1
	Беседа о лете, повторение пословиц, поговорок и песенок о лете. 
	№ 1

стр. 86

	
	2


	«Хлеб – всему голова»


	1
	Беседа о старинных способах уборки хлеба.
	№ 1

стр. 87

	октябрь
	3
	«Октябрь-грязник – ни колеса, ни полоза не любит»


	2
	Беседа о характерных признаках октября. Рассказ о народном празднике Покрове.
	№ 1

стр. 88

	
	4
	«Злое истребление»
	1


	Рассказ о монголо-татарском нашествии и предания о граде Китяже. Знакомство со старинным оружием


	№ 1

стр. 89

	ноябрь
	5
	Синичкин день
	1


	Заключительная беседа об осени. Рассказ о праздниках Синичкин день и Кузьминки


	№ 1

стр. 90

	
	6
	 Чудо-чудное, диво-дивное – Золотая Хохлома»


	3


	Рассказ о традициях хохломской росписи
	№ 1 стр. 90



	декабрь
	7
	Поэзия народного костюма
	4
	Знакомство с историей народного костюма, с его элементами; рассматривание соответствующих репродукций. Прослушивание русских народных песен.


	№ 1 стр. 97



	
	8
	«Пришел мороз - береги ухо да нос»
	1


	Знакомство со сказкой В.Ф. Одоевского «Мороз Иванович»; загадывание загадок о морозе; исполнение песенки «Как на тоненький ледок».


	№ 1

стр. 92



	январь
	9
	«Гжель прекрасная»


	3
	Знакомство с гжельским художественным промыслом
	№ 1 стр. 94



	
	10
	«Дело мастера боится»
	1
	Знакомство со сказкой «Семь Симеонов»; д/и «Кому что нужно для работы; повторение пословиц о труде и мастерстве.


	№ 1

стр. 94



	февраль
	11
	«На героя и слава бежит»
	1


	На примерах легенд, былин показать красоту, мудрость, силу и смелость русского народа, защитников Отечества: Алеши Поповича, Добрыни Никитича. Рассматривание картины В. Васнецова «Богатыри». Беседа о мужестве, стойкости, любви к Родине, ратных подвигах русских богатырей.


	№ 1

стр. 95



	
	12
	«Грач на горе - весна на дворе»
	2


	 Беседа о русских обычаях встречи весны; пение закличек о весне. 


	№ 1

стр. 97

	март
	13
	«Живет в народе песня»
	1
	Беседа о русской народной песне; знакомство с пословицами и поговорками о песне; разучивание р. н. песни «Ой вставала я раненько».


	№ 1

стр. 95



	
	14
	Русская матрёшка


	3
	Рассказ о матрёшке; разучивание частушек.
	№ 1

стр. 96



	апрель
	15
	Красная горка


	2
	Рассказ о Пасхе; словесные народные игры «Садовник», «Бирюльки».
	№ 1

стр. 98



	
	16
	«Шутку шутить - людей насмешить» 
	1
	Беседа о народном юморе (докучные сказки, скороговорки, дразнилки); словесная игра «Путаница».


	№ 1

стр. 98



	май
	17
	«Путешествие на златогривой чудо-тройке»
	3
	Знакомство детей с образом коня в русском народном декоративно-прикладном творчестве (городецкая, палехская, хохломская роспись); рассказ о мастерах Палеха; прослушивание народных песен, воспевающих русскую тройку.


	№ 1

стр. 99



	
	18
	Прощание с избой
	1
	Заключительная беседа о русской избе и национальной кухне; литературная викторина.
	№ 1

стр. 102, 100




4. планируемые результаты освоения программы

К четырём годам в результате освоения программы ребёнок: 

· имеет элементарные представления о русской избе, предметах быта (люлька, рукомойник, печка, чугунок, ухват, кочерга);

· может рассказать потешки, заклички (Как у нашего кота…», «Водичка, водичка. Умой мое личико», «Идет коза рогатая…», «Наша-то хозяюшка сметлива была…», «Петушок, петушок – золотой гребешок…», «Весна, весна красная!») при помощи взрослого;

· пересказывает содержание сказок с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

· с удовольствием принимает участие в подвижных и хороводных народных играх. 
К пяти годам в результате освоения программы ребёнок: 

·  имеет элементарные представления о русской избе, предметах быта (люлька, рукомойник, печка, чугунок, ухват, кочерга, скалка, прялка);

·  знает потешки, заклички («Наш козел», «Про корову и бычка», «А тари, тари, тари…», «Весна – красна!»), песни («Как на тоненький ледок», «Блины»);
·  с удовольствием принимает участие в подвижных и хороводных народных играх;
·  узнает знакомые сказки по отрывкам из них, иллюстрациям, предметам (в соответствии с программой);

·  пересказывает содержание сказок с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя;

· знает названия некоторых народных праздников и принимает в них активное участие. 

К шести годам в результате освоения программы ребёнок: 

·  имеет представление об ули​цах родного города, достопримечательно​стях и архитектурных па​мятниках; 
·  имеет представление об истории жития Сергия Радонежского – человека, в честь которого назван наш город;

·  умеет угадывать знакомые сказки, пословицы и пого​ворки, заклички, песни по демонстрируемым предме​там, отдельным выражени​ям, песенкам;

·   знает названия некоторых народных праздников (Рождество, Мас​леница, Пасха, Троица) и принимает в них активное участие.

·  имеет представление о традиционно-бытовой культуре русского народа (внешнем и внутреннем уб​ранстве русской избы, орудиях труда, одежде);
· имеет представление о народных промыслах (Городец, Дымка, гончарный промысел),  технологии изготовления крестьянской одежды;

·  умеет играть в подвижные и хороводные народные игры. 

К семи годам в результате освоения программы ребёнок: 

·  имеет представление об истории возникновения Сергиева Посада, его ули​цах, достопримечательно​стях и архитектурных па​мятниках;

·  имеет представление о внешнем и внутреннем уб​ранстве русской избы;

·  знает историю русского народно​го костюма, его элементы; 

·  имеет представление об ос​новном занятии русских крестьян - земледелии, ви​дах полевых работ; 

·  знает народные приметы, умеет соотносить увиденное в природе с народными предметами и делать соответствующие умозаключения;

·  знает потешки, пестушки, прибаутки, пословицы и поговорки, загадки, считалки, дразнилки и использует их в активной речи;

·  знает былин​ных героев, уметь узнавать их в произведениях изобра​зительного искусства;

·  знает названия некоторых народных праздников (Мас​леница, Пасха, Троица), умеет объяснить, что это за праздник и когда он бывает; знает русские народные иг​ры и уметь объяснять пра​вила некоторых из них.

·  имеет представление о народных промыслах (Хохлома, Городец, Гжель, Дымка).
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